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TAGDER OFFENEN REHA

Gesundheit * Wohlbefinden ¢ Pravention * Reha

SAMSTAG, 21. MAI 2022
09:30 UHR-15:30 UHR

MTHERAPIEZENTRUM PRO

(GESUNDHEITS- UND BADERPARK RIGI RUTSCH'N)
PESTALOZZISTRASSE 8 * PEISSENBERG

Wassergymnastik ®* Schnuppertraining ° FitLife - Fitness am [rampolin ™
Gruppengymnastik ¢ Infostande e Fuhrungen--Voﬂl"a/ge —
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FESTES PROGRAMM:

09:30 Uhr * Beginn o

10:00 Uhr * Wassergymnastik VORTRAGE IM TH_E_RAHE'
11:00 Uhr » Wassergymnastik ZENTRUM PRO WAHREND

11:00 Uhr ¢ Vortrag: Wege zur Reha DER GESUNDHEITSWOCHE:
12:00 Uhr » Wassergymnastik

12:30 Uhr ¢ Gruppengymnastik
13:00 Uhr ¢ Fitness am Trampolin

16.05.2022 * 18:30 Uhr
TCM/Akupunktur (Dr. Bellinghoven)

13:30 Uhr ¢ Gruppengymnastik 17.05.2022 + 18:00 Uhr
14:00 Uhr ¢ Fitness am Trampolin Wirbelsaulenchirurgie,
14:30 Uhr * Gruppengymnastik Riickenschmerzen (Dr. Soldner)
15:00 Uhr ¢ Fitness am Trampolin 18.05.2022 * 18:00 Uhr
15:30 Uhr * Ende Knieersatz (Dr. Loffler)

os 19.05.2022 * 18:30 Uhr
GANZTAGIGES PROGRAMM: Rehabilitationsmoglichkeiten nach
e Fithrungen durch die Reha Endoprothese (Dr. Schnelldorfer)
e Infostand Krankenhaus GmbH 20.05.2022 * 18:00 Uhr
e Infostand Therapiezentrum PRO Moglichkeiten ambulanter Versorgung
» Gesundes Backen in der Reha im hauslichen Bereich mit Frage-/
 Lange Saunanacht bis 23:30 Uhr Antwortrunde (Frau Gossl)

In Zusammenarbeit mit:

2 ORERL AND KRANKENHAUS GMBH
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