
Haben wir Ihr Interesse an unseren Leistungen geweckt? 
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf - wir freuen uns auf Sie!

08803 6399 -300
info@therapiezentrum-pro.de

Montag - Freitag:   08:00 Uhr - 12:00 Uhr   |   13:00 Uhr - 16:00 Uhr

Therapiezentrum PRO GmbH
Pestalozzistraße 8 • 82380 Peißenberg
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Ihr Weg zu uns

im Gesundheits- und Bäderpark Peißenberg

F it fur den Alltag werdenF it fur den Alltag werden

Unsere 
Therapieangebote

im Gesundheits- und Bäderpark Peißenberg

Reha mitten im LebenReha mitten im Leben

ERWEITERTE AMBULANTE 
PHYSIOTHERAPIE

Kompakter individueller Therapieplan
Mind. 2 Stunden pro Tag 

an 3-5 Tagen/Woche

▶ ▶ ▶ ▶  TELEFON:  08803 6399 -300

Wie läuft eine EAP ab? 
Wo beantrage ich eine EAP? 
Wer übernimmt die Kosten der Leistungen?

Die EAP besteht aus unterschiedlichen Therapien, 
die sich indikationsbezogen und patientenindividu-
ell aus einer Mischung von Einzel- und Gruppenthera- 
pien zusammensetzen.

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir Ihre individu-
ellen Therapieziele, um Ihren Gesundheitszustand zu 
fördern und dadurch die selbstständige Lebensfüh-
rung sowie die Arbeits- und/oder Erwerbsfähigkeit zu 
erhalten und/oder zu verbessern.

▶  Fachärztliche Untersuchung

▶  Physiotherapie

▶  Ergotherapie

▶  Medizinische Trainingstherapie

▶  Klassische Massage und Lymphdrainage

▶  Wassergymnastik im Bewegungsbad (in der Gruppe)

▶  Krankengymnastik (in der Gruppe)

▶  Entspannungstraining

▶  Kälte- oder Wärmebehandlung

▶  Terraintraining

▶  Elektrotherapie

ERGÄNZEND... 
können wir Ihnen nachfolgende alternativen Heilmethoden 
anbieten. Diese Leistungen sind nicht in der EAP inkludiert.

▶  Akkupunktur   ▶  Homöopathie   ▶  TCM
▶  Kinesiologische Diagnostik und Naturheilverfahren



In unserem ambulanten Rehabilitationszentrum ha-
ben wir uns schwerpunktmäßig auf die Behandlung 
von Erkrankungen des Muskel- und Skelettapparates 
spezialisiert. Dazu zählen:

▶	 Konservative Behandlung und postoperative Nach- 
	 behandlung von Erkrankungen des Stütz- und Bewe- 
	 gungsapparates

▶	 Behandlung nach Endoprothesenimplantationen bei  
	 Verschleißerkrankungen, besonders der großen Ge- 
	 lenke wie Hüft-, Knie-, Schulter- und Sprunggelenke

▶	 Behandlung von Hüfterkrankungen

▶	 Behandlung degenerativer Wirbelsäulen- und 
	 Gelenkerkrankungen
▶	 Behandlung nach Knochen- und Wirbelkörper- 
	 brüchen 

▶	 Behandlung nach Korrekturoperationen 
	 (z.B. Umstellungsosteotomien)

▶	 Behandlung nach arthroskopischen Gelenkeingriffen

▶	 Behandlung nach Operationen des Kniegelenkes  
	 (z.B. nach Kreuzbandrupturen)

▶	 Behandlung nach Operationen des Schultergelenkes  
	 (z.B. Rotatorenmanschette)

▶	 Behandlung nach Wirbelsäuleneingriffen (z.B. Spinal- 
	 kanalstenosen-OP, Kyphoplastie, Bandscheibenope- 
	 rationen)

▶	 Konservative Behandlung und Schmerztherapie bei 
	 Bandscheiben- und/oder Wirbelsäulenschädigungen

Privat Versicherte:
1.	 Ihr Arzt stellt ein Privatrezept über EAP mit Diagnose  
	 und Anzahl der Behandlungen (z. B. 10x EAP) aus.

2.	Sie kommen damit zu uns. 
	 Ein Antrag, wie bei der Rehabilitation ist nicht er- 
	 forderlich! Bei Fragen zur Kostenerstattung sind wir  
	 Ihnen gerne behilflich.

Berufsgenossenschaftlich 
Versicherte:
1.	Der Durchgangsarzt (= D-Arzt) stellt die „Verordnung  
	 zur Durchführung einer Erweiterten Ambulanten 
	 Physiotherapie“ aus.

2.	Sie kommen damit zu uns. 
	 Wir beantragen die Genehmigung (derzeit noch als  
	 Einzelfallgenehmigung) bei der BG.

Heilfürsorge:
Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr
	 Ihr zuständiger Arzt stellt die „Verordnung zur 
	 Durchführung einer EAP“ aus.

Die EAP ist Teil der  Heilmittelverordnung der Berufsge-
nossenschaften und der Privatversicherungen. Sie um-
fasst eine Behandlungsdauer von mind. zwei Stunden 
pro Therapietag und beinhaltet die Elemente Kranken-
gymnastik, physikalische Therapie und medizinische 
Trainingstherapie.

Wie läuft eine EAP ab?
Bei der EAP werden verschiedene Behandlungsformen, 
die als Heilmittel normalerweise isoliert verordnet 
werden, gezielt miteinander kombiniert und damit die 
Wirkung vergrößert.

Beispiel: Physiotherapie, Massage oder Lymphdrainage, 
+ physikalische Therapie (wie ...Elektrotherapie, Kälte- 
oder Wärmeanwendung), + gerätegestützte medizini-
sche Trainingstherapie. 

Durch die Kombination dieser unterschiedlichen Be-
handlungsformen entsteht ein individuell auf die Dia-
gnose zugeschnittenes, ganzheitliches Therapiepro-
gramm. Hier werden die Patienten optimal von unseren 
Therapeuten begleitet und unterstützt.

Ziel ist es, die Arbeits- bzw. Leistungsfähigkeit zügig wie-
derherzustellen.

Die
Anstragsstellung

Unser
Behandlungsspektrum

EAP - Erweiterte Ambulante 
Physiotherapie

JETZT KOSTENLOS ANMELDEN  ▶ ▶ ▶  TELEFON:  08803 6399 -300  ▶ ▶ ▶  INFO@THERAPIEZENTRUM-PRO.DE

FIT FÜR DEN ALLTAG 
Informieren Sie sich über unser erweitertes Angebot im The-
rapiezentrum PRO für Heilmittel auf Rezept Ihres Arztes, z.B. 
Krankengymnastik im Bewegungsbad oder Krankengym-
nastik am Gerät (auch Selbstzahler möglich). Sie erreichen 
uns während unserer Öffnungszeiten unter 08803 6399 -300.


