Unsere
Therapieangebote lhr Weg zu uns

Haben wir Ihr Interesse an unseren Leistungen geweckt?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf - wir freuen uns auf Sie!

Pravention ¢ Rehabilitation « Oberland
Tagesklinik fiir ambulante muskuloskelettale Rehabilitation
im Gesundheits- und Baderpark Rigi Rutsch’n

c.’ Therapiezentrum PRO

Die EAP besteht aus unterschiedlichen Therapien,
die sich indikationsbezogen und patientenindividu-
ell aus einer Mischung von Einzel- und Gruppenthera-

pien zusammensetzen. O
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ellen Therapieziele, um Ihren Gesundheitszustand zu Montag - Freitag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr | 13:00 Uhr - 16:00 Uhr
fordern und dadurch die selbststandige Lebensfiih-
rung sowie die Arbeits- und/oder Erwerbsfahigkeit zu @
erhalten und/oder zu verbessern.
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» Medizinische Trainingstherapie

» Klassische Massage und Lymphdrainage “'. P WeilheimO ERWEITERTE AMBULANTE

» Wassergymnastik im Bewegungsbad (in der Gruppe)

--------------- O Schongau O Peiﬂenberg
» Krankengymnastik (in der Gruppe) Qg Huglfin;Q P HYS I OTH E RAP I E

» Entspannungstraining / b5

> Kalte- oder Wirmebehandlung A s g, O Kompakter individueller Therapieplan
» Terraintraining O Fassen R.chtungsa,m.sch\\ Mind. 2 Stunden pro Tag

» Elektrotherapie an 3-5 Tagen/ Woche
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kénnen wir hnen nachfolgende alternativen Heilmethoden Therapiezentrum PRO : k Wo l{gantrf:\ge iCh.Eine EAP? -
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» Kinesiologische Diagnostik und Naturheilverfahren
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EAP - Erweiterte Ambulante

Physiotherapie

Unser
Behandlungsspektrum

Die
Anstragsstellung

Die EAP ist Teil der Heilmittelverordnung der Berufsge-
nossenschaften und der Privatversicherungen. Sie um-
fasst eine Behandlungsdauer von mind. zwei Stunden
pro Therapietag und beinhaltet die Elemente Kranken-
gymnastik, physikalische Therapie und medizinische
Trainingstherapie.

Wie lauft eine EAP ab?

Bei der EAP werden verschiedene Behandlungsformen,
die als Heilmittel normalerweise isoliert verordnet
werden, gezielt miteinander kombiniert und damit die
Wirkung vergroflRert.

Beispiel: Physiotherapie, Massage oder Lymphdrainage,
+ physikalische Therapie (wie ...Elektrotherapie, Kalte-
oder Warmeanwendung), + gerdtegestiitzte medizini-
sche Trainingstherapie.

Durch die Kombination dieser unterschiedlichen Be-
handlungsformen entsteht ein individuell auf die Dia-
gnose zugeschnittenes, ganzheitliches Therapiepro-
gramm. Hier werden die Patienten optimal von unseren
Therapeuten begleitet und unterstuitzt.

Ziel ist es, die Arbeits- bzw. Leistungsfahigkeit zligig wie-
derherzustellen.

In unserem ambulanten Rehabilitationszentrum ha-
ben wir uns schwerpunktmafig auf die Behandlung
von Erkrankungen des Muskel- und Skelettapparates
spezialisiert. Dazu zahlen:

> Konservative Behandlung und postoperative Nach-
behandlung von Erkrankungen des Stltz- und Bewe-
gungsapparates

» Behandlung nach Endoprothesenimplantationen bei
VerschleifRerkrankungen, besonders der grofien Ge-
lenke wie Hiift-, Knie-, Schulter- und Sprunggelenke

» Behandlung von Hiifterkrankungen

» Behandlung degenerativer Wirbelsaulen- und
Gelenkerkrankungen

» Behandlung nach Knochen- und Wirbelkérper-
briichen

» Behandlung nach Korrekturoperationen
(z.B. Umstellungsosteotomien)

» Behandlung nach arthroskopischen Gelenkeingriffen

» Behandlung nach Operationen des Kniegelenkes
(z.B. nach Kreuzbandrupturen)

» Behandlung nach Operationen des Schultergelenkes
(z.B. Rotatorenmanschette)

» Behandlung nach Wirbelsauleneingriffen (z.B. Spinal-
kanalstenosen-OP, Kyphoplastie, Bandscheibenope-
rationen)

» Konservative Behandlung und Schmerztherapie bei
Bandscheiben- und/oder Wirbelsaulenschadigungen

Privat Versicherte:

1. IhrArzt stellt ein Privatrezept tiber EAP mit Diagnose
und Anzahl der Behandlungen (z. B. 10x EAP) aus.

2. Sie kommen damit zu uns.
Ein Antrag, wie bei der Rehabilitation ist nicht er-
forderlich! Bei Fragen zur Kostenerstattung sind wir
Ihnen gerne behilflich.

Berufsgenossenschaftlich
Versicherte:

1. Der Durchgangsarzt (= D-Arzt) stellt die ,Verordnung
zur Durchflihrung einer Erweiterten Ambulanten
Physiotherapie“ aus.

2. Sie kommen damit zu uns.
Wir beantragen die Genehmigung (derzeit noch als
Einzelfallgenehmigung) bei der BG.

Heilfiirsorge:
Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr

Ihr zustandiger Arzt stellt die ,,Verordnung zur
Durchfiihrung einer EAP“ aus.

FIT FUR DEN ALLTAG

Informieren Sie sich Uber unser erweitertes Angebot im The-
rapiezentrum PRO fiir Heilmittel auf Rezept lhres Arztes, z.B.
Krankengymnastik im Bewegungsbad oder Krankengym-
nastik am Gerat (auch Selbstzahler moglich). Sie erreichen
uns wahrend unserer Offnungszeiten unter 08803 6399 -300.
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