Therapiezentrum PRO

Pravention ¢ Rehabilitation « Oberland
Tagesklinik fiir ambulante muskuloskelettale Rehabilitation
im Gesundheits- und Béderpark Rigi Rutschn

Herzlich Willkommen
im Therapiezentrum PRO

Therapiezentrum PRO

Prévention ¢ Rehabilitation ¢ Oberland
Tagesklinik fiir ambulante muskuloskelettale Rehabilitation
im Gesundheits- und Baderpark Rigi Rutsch’n

lhr Weg zu uns

Haben wir Ihr Interesse an unserer Tagesklinik geweckt?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf - Wir freuen uns auf Sie!
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Die Gemeindewerke PeiBenberg KU und die Krankenhaus
GmbH des Landkreises Weilheim-Schongau haben im Ge-
sundheits - und Baderpark Rigi Rutsch’n in PeiRenberg
ein ambulantes Therapiezentrum errichtet. Schwerpunkte
sind u.a. rehabilitative MaBRnahmen nach Operationen so-
wie die Behandlung von degenerativen Erkrankungen des
Bewegungs- und Skelettsystems. Gerade die Verbindung
eines Rehabilitationszentrums mit einem Baderpark ist
einzigartig in unserer Region und bietet ein groRes Ange-
bot fiir die Gesundheitsregion Weilheim-Schongau.

Unsere Einrichtung erstreckt sich Giber 700 gm im Oberge-
schoss, fiir die Bewegungstherapien im Wasser steht uns im
Erdgeschoss ein 80 gm grofies Hallenbecken mit 32 °C Was-
sertemperatur zur Verfligung. Aufgrund unserer naturnahen
Lage kdnnen Gruppentherapien auch im Freien durchgefiihrt
werden. Die direkte Anbindung an den Gesundheits- und Ba-
derpark Rigi Rutsch’n macht unser Angebot der ,Reha mit-
ten im Leben” einzigartig.

Ein Team aus Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sport-
wissenschaftlern und Masseuren arbeitet mit Gesundheits-
und Krankenpflegern, Facharzten fiir Orthopadie und er-
ganzenden Fachgruppen zusammen, um eine qualitativ
hochwertige Behandlung anzubieten. Daneben stehen uns
modernste Therapiegerate und entsprechend ausgestattete
Funktionsbereiche zur Verfligung.

Als Patient haben Sie den Vorteil, dass Sie wahrend lhrer
Rehabilitation die gewohnte hausliche Umgebung nicht fiir
mehrere Wochen verlassen missen. Sie wohnen zu Hause
und kénnen dabei sofort die Aktivitdten des taglichen Le-
bens in die Rehabilitationsphase mit einbeziehen.

Patienten kdnnen sich im gesamten Gebaude, in der Sauna,
im Hallenbad sowie auf dem Freibadgelande barrierefrei bewegen.

QR-Code scannen und virtuell
durch unsere Einrichtung gehen.

O

08803 6399 -300
info@therapiezentrum-pro.de
Montag - Freitag: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr | 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

©

Therapiezentrum PRO GmbH
PestalozzistraRe 8 » 82380 Peiflenberg
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AMBULANTE ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

Rehabilitation
Anschlussheilbehandlung
Pravention ¢ Reha-Nachsorge
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ia Physiotherapie

Behandlungsspektrum

In unserem ambulanten Rehabilitationszentrum haben wir uns
schwerpunktmégig auf die konservative Behandlung und post-
operative Nachbehandlung von Erkrankungen des Stiitz- und Be-
wegungsapparates spezialisiert. Dazu zihlen:

» Behandlung nach Endoprothesenimplantationen der grof3en
Gelenke wie Huft-, Knie-, Schulter- und Sprunggelenke

« Behandlung nach degenerativen Wirbelsaulen- und Gelenker-
krankungen (Z.B. Hiifte, Knie, Schulter)

« Behandlung nach Korrekturoperationen (z. B. Umstellungs-
osteotomien)

« Behandlung nach arthroskopischen Gelenkeingriffen
« Behandlung nach Operationen des Hiiftgelenkes
» Behandlung nach Operationen des Kniegelenkes
» Behandlung nach Operationen des Schultergelenkes

« Behandlung nach Wirbelsduleneingriffen (z.B. Spinalkanal-
stenosen-OP, Kyphoplastie, Bandscheibenoperationen)

» Konservative Behandlung und Schmerztherapie bei Band-
scheiben-/ Wirbelsaulenschadigungen

03 Ergotherapie

Leistungsspektrum

Unser Therapiezentrum ist nach den indikationsspezifischen Vor-
gaben der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation (BAR)
zugelassen. Wir erbringen im Rahmen der Zustandigkeit der
Deutschen Rentenversicherung, der Berufsgenossenschaften, der
gesetzlichen Krankenkassen sowie der Privatkassen und Beihilfe
folgende Leistungen:

« Rehabilitationsverfahren (AHB und Heilverfahren)

o Erweiterte ambulante Physiotherapie EAP
(Beihilfe, Private Krankenversicherungen, Berufsgenossen-
schaften und Heilfiirsorge)

o Heilmittelversorgung im Bereich Physiotherapie und
Ergotherapie

o Durchfiihrung von IRENA und T-RENA

Therapien

Die Rehabilitationsphase besteht aus unterschiedlichen Thera-
pien, die sich indikationsbezogen und patientenindividuell aus
einer Mischung an Einzel- und Gruppentherapien, Schulungen
und Vortragen zusammensetzen.

Wir bieten Ihnen folgende fiir eine erfolgreiche Rehabilitation not-
wendigen arztlichen und therapeutischen Moglichkeiten an:

° Traditionelle Chinesische Medizin

In unserer Einrichtung wird auch die Behandlung im Rahmen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) angeboten.
Klassische Korperakupunktur sowie Ohr-/ Yamamoto-/ und Implantat-Akupunktur, bei chronischen aber auch akuten Erkrankungen.
Informieren Sie sich unverbindlich iiber unsere Therapien und Behandlungsmoglichkeiten.

ia Physikalische Therapie

o Facharztliche Untersuchung, Betreuung und pflegerische
Versorgung

» Psychologische Beratung
» Entspannungstraining
o Physiotherapie

» Ergotherapie

« Medizinische Trainingstherapie, Wassergymnastik,
Sporttherapie und Terraintraining

o Erndhrungsberatung

o Kalte- oder Warmebehandlung

o Elektrotherapie

o Klassische Massage und Lymphdrainage

« Versorgung mit orthopadischen Hilfsmitteln

o Sozialberatung

» Rehabilitationsberatung

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir Ihre individuellen Rehabi-
litationsziele, um lhren Gesundheitszustand zu férdern und da-

durch die selbsténdige Lebensfiihrung, die Arbeits- und/oder Er-
werbsféhigkeit zu erhalten oder wiederherzustellen.

Selbstzahlerleistungen

Gerne konnen Sie auch als Selbstzahler an unseren Kursen im
hauseigenen Bewegungsbad und an der Krankengymnastik am
Geradt im Rahmen der Pravention teilnehmen.

Wie kann ich als Patient das
Therapiezentrum PRO nutzen?

Anschlussheilbehandlung (AHB)

Wenn Sie eine Operation planen und im Anschluss daran eine
ambulante Reha bendtigen, kdnnen Sie beim Sozialdienst im
Krankenhaus den Wunsch duBern, die Reha ambulant bei uns
durchzufiihren, alles Weitere veranlasst der Sozialdienst fiir Sie.

Wir empfehlen, Ihnen sich bereits vor Ihrem Krankenhausaufent-
halt Uber unser Leistungsspektrum zu informieren. Dazu kdnnen
Sie bei uns einen kostenlosen Beratungstermin vereinbaren. So
kdnnen Sie sich ein Bild von unserer Einrichtung machen und ge-
meinsam mit unseren Therapeuten entscheiden, ob eine ambu-
lante Rehabilitation fiir Sie geeignet ist.

Falls Sie sich fiir die ambulante Rehabilitation in unserer Ein-
richtung entscheiden, kdnnen wir bereits vor Ihrer Operation die
Nachsorgemafinahmen gemeinsam mit lhnen planen. Somit ha-
ben Sie einen stressfreien Ubergang vom Akutaufenthalt in die Re-
habilitation.

Heilverfahren / Medizinische Rehabilitation

Auch ohne vorherige Operation kann lhnen der Leistungstrager
unter bestimmten Voraussetzungen, z. B. wenn die ambulante
kurative Versorgung (Krankengymnastik etc.) ausgeschopft ist,
ein Heilverfahren genehmigen.

Sprechen Sie dazu zuerst mit Ihrem Hausarzt oder Facharzt. Wenn
dieser ein Heilverfahren fiir medizinisch begriindet halt, fillt er
eine entsprechende Verordnung aus, die Sie bei lhrer Krankenkas-
se einreichen. Wir unterstiitzen Sie gerne bei Fragen.

Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP)

Die EAP ist Teil der Heilmittelverordnung der Berufsgenossen-
schaften und der Privatversicherungen. Sie umfasst eine Behand-
lungsdauer von mind. zwei Stunden pro Therapietag und beinhal-
tet die Elemente Krankengymnastik, physikalische Therapie und
medizinische Trainingstherapie.

Je nachdem, welcher Leistungstrager fiir Sie zustandig ist, gibt es
weitere Versorgungsangebote wie z.B. Heilmittelbehandlung im Be-
reich Physiotherapie oder Medizinische Trainingstherapie, individu-
elle Gesundheitsprogramme oder Riickenschule.

Nachsorgeangebote

Unser Team informiert Sie bereits wahrend lhrer Rehabilitations-
phase liber die fiir Sie infrage kommenden Méglichkeiten und lei-
tet weitere NachsorgemaRRnahmen ein.

Der iiberwiegende Teil dieser MaRnahmen wird ebenfalls in unserer
Einrichtung angeboten, so dass Sie hier auch weiterhin vom Ihnen
bekannten Therapeutenteam betreut werden kdnnen.

Heilmittelversorgung

Gerne konnen Sie im Rahmen der Nachsorge oder im akuten Fall
mit einer Heilmittelverordnung (Rezept) fiir physikalische Thera-
pie (Krankengymnastik, Lymphdrainage, Krankengymnastik am
Gerat, ...) und fiir Ergotherapie zu uns kommen.

IRENA und T-RENA

Unsere Einrichtung fiihrt die von der Deutschen Rentenversiche-
rung angebotenen Nachsorgeangebote durch.

ia3 Psychologie

Rund um lhre Rehabilitation

Fahrservice

Wahrend der Dauer lhrer Rehabilitationsmafinahme kdnnen Sie
unseren Fahrservice buchen. Sie werden morgens abgeholt und
nach der Therapie wieder nach Hause gebracht. Dazu stehen
komfortable, geeignete Fahrzeuge zur Verfiigung, die auch fiir den
Rollstuhltransport geeignet sind. Gerne informieren wir Sie tiber
die Abholmadglichkeiten oder erstellen Ihnen ein individuelles An-
gebot. Wir empfehlen lhnen, sich friihzeitig mit uns in Verbindung
zu setzen, um zu klaren, in welchem Umfang eine Kosteniibernah-
me moglich ist.

Verpflegung

Im Rahmen lhres Rehabilitationsaufenthaltes stellen wir lhnen
ein Mittagessen sowie Mineralwasser, Kaffee und Tee zur Verfii-

gung.
Handtuchpaket

Fur den Therapiebereich stellen wir IThnen - gegen Gebiihr - ein
Badehandtuch und ein normales Handtuch zur Verfiigung. Gerne
kénnen Sie natiirlich auch Ihre Handtiicher von zu Hause mit-
bringen.

Saunalandschaft und Freibad

Auferhalb der Therapiezeiten laden wir Sie ein, das Angebot des
integrierten Gesundheits- und Baderparks Rigi Rutsch’n zu nut-
zen. Besuchen Sie z. B. die Saunalandschaft. Dort erwartet Sie eine
Vielfalt an Entspannungsmoglichkeiten, u.a. flinf unterschiedlich
temperierte Saunen (finnische Sauna, Biosauna, Dampfbad und
Infrarotsauna). Darliber hinaus ladt von Friihjahr bis Spatsommer
das Freibad zu einem herrlichen Badevergniigen ein.



