
Haben wir Ihr Interesse an unserem Bewegungsbad geweckt? 
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf - Wir freuen uns auf Sie!

08803 6399 -300
info@therapiezentrum-pro.de

Montag - Freitag:   08:00 Uhr - 12:00 Uhr   |   13:00 Uhr - 16:00 Uhr

Therapiezentrum PRO GmbH
Pestalozzistraße 8 • 82380 Peißenberg
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Reha mitten im LebenReha mitten im Leben

KRANKENGYMNASTIK IM
BEWEGUNGSBAD

Gelenkschonend
Muskulatur stärkend

Herz-Kreislauf anregend

Was bietet unser Bewegungsbad?
Ist das Bewegungsbad für mich geeignet? 
Wer übernimmt die Kosten der Leistung?



Im hauseigenen wohltemperierten Bewegungsbecken 
(32 °C) werden die Eigenschaften des Wassers vorteil-
haft genutzt. Für alle, die auf gelenkschonende Weise 
etwas für ihre Gesundheit tun oder nach Operationen 
wieder fit für den Alltag werden möchten.

Mehr Beweglichkeit im Wasser
Im Bewegungsbad werden in kleinen Gruppen physio-
therapeutische Übungen durchgeführt. Durch die Auf-
triebskraft des Wassers wird mehr Beweglichkeit unter 
größtmöglicher Schmerzfreiheit erlangt. 

Ziele des Bewegungsbades
▶ Förderung der Beweglichkeit von Gelenken
▶ Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems
▶ Förderung des Muskelaufbaus
▶ Förderung des lymphatischen Rückflusses
▶ Förderung der Koordination
▶ Förderung der allgemeinen Fitness

Mögliche Indikationen
▶ Degenerative Gelenkerkrankungen (z. B. Arthrose)
▶ Schmerzsyndrome (z. B. FM)
▶ Adipositas (Übergewicht)
▶ Zustand nach Gelenkersatz
▶ Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
▶ Erkrankungen des lymphatischen Systems
▶ Zustand nach onkologischen Operationen

Was bietet unser 
Bewegungsbad?

TELEFON:  08803  6399  -300   ▶  ▶  ▶  ▶  ▶   www.THERAPIEZENTRUM-PRO.de

Ärztliche Verordnung:
1. Ihr Arzt stellt ein Rezept über Krankengymnastik im  
 Bewegungsbad mit Diagnose und Anzahl der Be- 
 handlungen aus. Dies ist möglich über alle Kassen  
 sowie über die Berufsgenossenschaft.

2. Sie kommen mit dem Rezept anschließend zu uns  
 und wir planen gemeinsam mit Ihnen Ihre Termine.

Selbstzahlerleistung:
Im Rahmen der Prävention können Sie an den Gruppen-
therapien im Bewegungsbad teilnehmen. Wir behalten 
uns vor, Sie ggf. um ein ärztliches Unbedenklichkeits-
zeugnis zu bitten.

So können Sie unser
Bewegungsbad nutzen


